
南投縣信義鄉希娜巴嵐國小 111 學年度第二學期複合型防災逃生演練流程計畫   

演練程序 演練項目 內容 

第一階段 防核災 模擬：新中橫公路路段有載運核廢料之運送車輛翻覆，恐有核子輻射

外洩之疑慮 

辦法：學校獲知消息，立刻以廣播方式發布警報，學生戴上口罩，儘

速緊閉門窗，以衣物遮蓋並趴伏桌上 

第二階段 防震

112.5.9 

模擬：學生上課期間，突然發生強烈地震，門窗作響，燈具物品劇烈

搖晃。 

辦法：學校立即以廣播方式發布地震模擬聲響，老師指導學生立即關

閉電源（避免發生火災），打開大門（確保逃生路線安全），運用趴下

�、掩護、穩住三口訣，迅速躲在桌下、樑柱等堅固物品旁，（蹲在堅

固物體旁邊的要用書包或用手保護好頭部，把握「生命三角」原則避

難，並注意不要被掉下來或倒塌下來的物品砸傷。 

  成立緊急應變中心及進行疏散程序 

第三階段 逃生路線

演練（防

震、防火） 

待地震聲響（約一分鐘）結束，學校立即以廣播方式發布逃生指令，

班級學生在教師引導之下，依據學校發之「防災逃生避難路線圖」，

以書包，書本或以手護頭（避免遭天花板等掉落物砸傷）進行疏散，

遵守不語、不跑、不推之原則，疏散至指定地點集合，老師進行學生

情緒安撫及實施人員點名程序，確定人員安全無虞。 

若有狀況，立即進行通報。（避難引導組及安置組進行引導避難） 

第四階段 救難演練 模擬：四年甲班有位學生在逃生避難時，不慎受傷，造成腳部骨折，

無法行走。 

辦法：搶救組通知並請救護組進行簡易醫療包紮，以擔架運送至健康

中心 

消防演練 模擬：建物發生火災。以鐵桶燃燒廢紙。 

辦法：搶救組進行災害搶救，以滅火器撲滅火勢動作。 

  學校統計災情及回報校安中心 

防災演練口白與動作： 

演練

項目 

演練口白與動作 備

註 

 指揮中心廣播：南投縣信義鄉希娜巴嵐國民小學複合型校園防災逃生演練，演練

開始。 

 

防核 模擬：民國 112 年 5 月 9 日上午 9 時 15 分接獲通知，在新中橫公路 95 公里附

近，發生載運核子廢料貨櫃車翻覆事件，恐有輻射外洩之疑慮。 

 

 動作：全校廣播 
教導處：全校各位老師及同學請注意，剛剛接獲通知，在新中橫公路 95 公里附

近，發生載運核子廢料貨櫃車翻覆事件，可能有輻射外洩之危險，請各

班先將門窗關閉，同學們戴上口罩，以衣物遮蔽身體，儘量不要將皮膚

外露，並暫時留在教室內不要外出，等候進一步的通知。 
動作：各班老師立即指導同學關閉門窗，拉上窗簾。同學們亦立刻穿上外套，戴

上口罩，以減少接觸輻射的危險。 
 

 



模擬：教導處再次接獲通知，車禍已處理完畢，並未發生輻射外洩之情形。 
動作：全校廣播 
教導處：全校老師、同學請注意，新中橫公路 95 公里附近的車禍已排除，經過

檢查並未發生輻射外洩的現象，請同學們打開教室門窗，正常上課。 
動作：各班將窗戶打開，恢復正常上課。 

防震 模擬：民國 112 年 5 月 9 日上午 9 時 21 分，在臺灣中部發生規模 6 級以上大地

震，地面劇烈搖晃，搖晃時間持續約 50 秒，頓時教室內驚叫聲四起。 
動作：播放地震音效 

動作：全校廣播 
教導處：全校各位老師及同學請注意，目前發生大地震，請各班老師立刻指導同

學就近躲藏於堅固物體旁，防止同學因此而受傷。 
動作：各班老師立即指導學生關閉電源，打開大門。同學們迅速就近找尋桌子、

堅固物或是躲在樑柱附近，蹲在旁邊才不會受傷，而且要用書包或是手保

護頭部，同時注意頭上的燈或是旁邊的櫃子，不要被掉下來或是倒塌下來

的東西壓傷了。 

 

 緊急應變中心成立：各組成員就位  

路線

演練

（防

震、

防

火） 

模擬：主震停止，師生進行人員逃生疏散。 
動作：全校廣播 
教導處：全校老師、同學請注意，地震已經暫時停止，請大家保持鎮靜不要慌張，

請各班老師先行關閉教室總電源，並利用主震暫歇時間，引導學生至操場

集合。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
動作：各班老師依循逃生避難疏散路線，先行檢查各出入通道與樓梯之受損狀

況，在確認通道安全無虞後，回到教室告訴學生，請大家保持鎮定，謹慎

又迅速地到樓下操場集合，千萬不要有喧嘩、跑步或是推擠的情況發生。 
緊急應變中心： 

搶救組：搜尋確定教室有無人員留置或受傷。 

避難引導組：與導師聯繫，並將各班清點結果回報緊急應變中心。 

避難引導組廣播：各位同學請注意，現在地震已經暫時停止了，你們在這邊很空

曠、很安全，不要害怕，同學先待在集合位置點名，不要亂跑。各班導師

請協助各班點名。 
動作：各班開始點名。 

 

 


