
性不性由你 

壹、設計理念 

    當社會新聞和各種媒體報導許多兒童被陌生人性侵害和性騷擾

的事件時，讓許多老師和家長們擔心孩子的安危和處境，但這樣的擔

心卻有可能造成人際之間的疏離和緊張感，而且如果只有大人們的注

意、禁止及叮嚀，還是無法讓孩子們學習自我保護的方式。 

    因此，教導孩子們如何警覺、判斷環境及面對陌生人的引誘和騷

擾，學習自我保護的方式和生存之道則是非常重要的議題。 

   雖然，許多人都認為社會這類綁架兒童、性騷擾、性侵害的事件

層出不窮，也防不勝防，但身為教育現場第一線的教師們是有責任去

提醒和教育孩子們處理這類的危機，降低學童受害的機率。 

貳、課程架構 

 

勇敢說不 

性
不
性
由
你 

保 Me防狼 



參、教學活動設計 

核心素養 

項目 

A2 系統思考與解決問題 

C1 道德實踐與公民意識 

核心素養 

具體內涵 

國-E-A2 

國-E-C1 

社-E-A2 

社-E-C1 

綜-E-A2 

綜-E-C1 

學習表現 

【國語】 

2-III-2 從聽聞內容進行判斷和

提問，並做合理的應對。 

2-III-5 把握說話內容的主題、重

要細節與結構邏輯。 

【社會】 

1c-III-2 檢視社會現象或事件之

間的關係，並想像在不同的條件

下，推測其可能的發展。 

2b-III-1 體認人們對社會事物與

環境有不同的認知、感受、意見

與表現方式，並加以尊重。 

【綜合】 

2a-III-1 覺察多元性別的互動方

式與情感表達，並運用同理心增

進人際關係。 

3a-III-1 辨識周遭環境的潛藏危

機，運用各項資源或策略化解危

機。 

議題融入 

【性別平等教育】 
性 E4 認識身體界限與尊

重他人的身體自主權。 

性 E5 認識性騷擾、性侵

害、性霸凌的概念及其求

助管道。 

【法治教育】 
法 E8 認識兒少保護。 

主題 

名稱 性侵害防治 
單元 

名稱 
性不性由你 

適用年級 五年級 

教學節數 2 節 

教學目標 

一、 協助學生了解有關性侵害的誤解與事實，並鼓勵說出內心的疑惑。  

二、 教導學生保護並尊重自己的身體，同時也學習尊重別人的身體。 

三、 增進學生自我保護的能力，及危機處理方法。 



學習內容 

【國語】 

Bc-III-2 描述、列舉、因果、問

題解決、比較等寫作手法。 

【社會】 

Aa-Ⅲ-3 個人的價值觀會影響其

行為，也可能會影響人際關係。 

Aa-Ⅲ-4 在民主社會個人須遵守

社會規範，理性溝通、理解包容

與相互尊重。 

Ac-Ⅲ-2 法律是由立法機關所制

定，其功能在保障人民權利、維

護社會秩序和促進社會進步。 

【綜合】 

Ad-III-3 尊重生命的行動方案。 

Ca-III-3 化解危機的資源或策

略。 

教 學 活 動 
教學
時間 

指導要點 教學資源 
評量 
方式 

議題
融入 

統整相關領域 

國語   

社會   

綜合   



教 學 活 動 
教學
時間 

指導要點 教學資源 
評量 
方式 

議題
融入 

《勇敢說不》 

準備活動： 
 請學生課前先蒐集有

關性侵害的相關報導 

 老師準備相關影片 

 

一、 引起動機 

 請學生發表認知中的

性侵害是什麼？ 

 什麼行為會讓你覺得

不舒服、不開心？ 

 在生活中或報章雜誌

上有看過類似的新聞

事件嗎？ 

 

 
二、發展活動 
《瞭解性侵害的定義》 

凡是任何違反個人意

願，而涉及性的意涵

之行為，均被視為性

侵害，嚴重的性侵害

行為包括：強迫性

交、口交、性器官接

觸、性猥褻等，其他

輕微的包括：展示色

情圖片、口語上的性

騷擾、強迫觀賞色情

影片、不斷撫摸女

（男）性身體、?視

等，都屬於性侵害的

範圍。 

 

(一) 影片欣賞 

性侵害的防制宣導影片 

（高年級） 

（片長 12：35） 

 

 

 

 

 

 

7’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13’ 

 

 

老師課前先

準備相關影

片 

 

引導學生說

出認知中的

性侵害 

 

 

 

 

 

 

 

讓學生瞭解

正確的定義 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提醒學生專

心觀賞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定義來源：

勵馨基金會 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相關影片

（補充資

料） 

 

 

 

 

 

 

發表 

上課參與

度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

影片欣賞 

 

 

 

 

 

 

 

性 E4 

性 E5 



教 學 活 動 
教學
時間 

指導要點 教學資源 
評量 
方式 

議題
融入 

  

（二） 討論： 

 我們的身體有哪些部

位是不可以隨便讓別

人碰觸的？ 

 身體是不是屬於自己

的？ 

 對於不舒服的接觸

（不管這個人是誰）

可不可以說「不」？ 

 大人一定是對的他們

的話一定要遵從嗎？ 

 哪些情境容易發生性

侵害事件？ 

 如何預防性侵害的發

生？ 

 遭遇性侵害時怎麼

辦？ 

 遇到令自己不舒服的

不安的情況時我們要

怎麼做？ 

 別人問路時我要怎麼

做？ 

三、綜合活動 

   能清楚知道哪些行為

是性侵害，會保護自己，

也能伸張正義，從小做

起，讓每個人都尊重自己

與他人的身體。 

 

<第一節結束> 

 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

讓學生知道

性侵害的嚴

重和尊重他

人 

  

 

 

討論發表 

上課參與

度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聆聽 

 

 

 



教 學 活 動 
教學
時間 

指導要點 教學資源 
評量 
方式 

議題
融入 

《保 Me 防狼》 

準備活動： 
老師準備相關繪本影片 

 
 

一、引起動機 

在上一節課中，我們學會

了什麼是性侵害。 

但在生活中，經常出現性

侵害、性騷擾不容易區分

的時候，該如何分辨。 

 

二、發展活動 
（一) 定義說明: 

 

性騷擾意指「本質為性且

不受歡迎之口語或身體的

行為」，有可能發生於同性

或異性之間。舉凡以明示

或暗示方式 從事不受歡

迎的性接近、性要求或其

他具有性意味的言語或肢

體行為者，或意圖以性邀

約影響他人工作機會、雇

用條件者；以及採脅迫、

恫嚇、暴力、藥劑或催眠

方 法，使他人不能抗拒而

遂行其性接觸意圖或行為

者，如性攻擊或強暴，均

屬於性騷擾。一般而言，

性騷擾較易發生於權力不

對等的兩方之間，例如上

司對下屬、老師 對學生或

學長姊對學弟妹等；但亦

有可能發生於同儕之間，

因此同學或同事之間的口

語貶抑或猥褻行為也都屬

於性騷擾的一環。 

    

 

 

 

 

 

 

3’ 

 

 

 

 

 

 

 

3’ 

 

 

 

老師課前先

準備相關繪

本影片 

 

 

引導學生說

出認知中兩

者的不同 

 

 

 

 

 

讓學生瞭解

正確的定義 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定義來源: 

http://www 

.law110 

.com.tw/ 

topic 

/03/001.htm 

 

 

 

 

 

 

發表 

上課參與

度 

 

 

 

 

 

聆聽 

 

 

 

 

 

 

性 E5 

法 E8 



教 學 活 動 
教學
時間 

指導要點 教學資源 
評量 
方式 

議題
融入 

（二） 影片欣賞： 
以網路影片實例「草莓妹

妹慘遭香蕉叔叔性侵」 

（片長 15：13） 

說明遭受到性侵害時的處

理方式。 

(三) 討論 

 預防勝於治療──保

護身體自己來： 

 給予學童保護自己、

表達自己意願的能

力。 

 強調防制專線，並提

醒需在緊急時刻才可

撥打。 

 當遇到事情發生，該

如何面對? 

 .相信自己的直覺 

當你被性騷擾時，只要感覺到不舒

服，都應該勇敢地制止對方，無需感

到自責內疚，或為對方尋找藉口。 

 向性騷擾說「不」 

若在安全的情境下，可大聲叱喝，以

達赫阻效果。但若自覺不太安全時，

必須冷靜應對，等待安全脫險後，再

向警政單位、本校校警、或「兩性平

權及性侵害防治委員會」求助。 

應及早要求騷擾者停止騷擾行為。如

果不方便當面告知，可用書信向其表

明自己的不舒服感受或被騷擾行

為，書信內容必須包括事件發生歷程

的敘述，載明時間、地點、具體內容、

相關人士等。或請朋友、老師、輔導

中心老師、「兩性平權及性侵害防治

委員會」委員協助，讓對方了解並尊

重你的感受，以防止類似行為再度發

生。 

 

 

17’ 

 

 

 

 

 

 

15’ 

 

提醒學生專

心觀賞 

 

 

 

 

 

鼓勵學生思

考，並踴躍發

表，也可分組

討論 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www. 

youtube.com/ 

watch?v= 

QE2Mt0E 

7MDo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料來源: 

國立台灣師

範大學  兩

性平權及性

侵害防治委

員會 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

影片欣賞 

 

 

 

 

 

 

討論發表 

上課參與

度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



教 學 活 動 
教學
時間 

指導要點 教學資源 
評量 
方式 

議題
融入 

 尋求同伴支持 

向朋友、師長、學生輔導中心、或「兩

性平權及性侵害防治委員會」的委員

說出自己的遭遇和感受，可以紓解羞

愧、憤怒、恐懼、焦慮等負面情緒，

釐清問題，獲得信心採取行動。 

 .蒐集相關證據 

詳實紀錄每次性騷擾的事實，作為證

據。如果對方口出侮辱性的言詞，可

以記錄發生的時間、地點、言語內

容，或請在場者作證人。如果對方發

佈色情刊物或圖片，可以將之扣留做

為證物。對於不當的觸摸，可當場將

加害人的手抓住，請他人評理，當面

對質。若不幸遭到強制猥褻或強姦

時，千萬不要立刻洗澡或更衣，應立

即到醫院掛急診接受檢查和治療。 

 提出控告申訴 

對加害者提出控告申訴，不但可以保

護自己免於再度受到騷擾，還可以使

其他人不至於跟著受害，因此，被害

人可利用書面或口頭的方式，向「兩

性平權及性侵害防治委員會」提出申

訴，或逕行向警察機關報案。  

 

 鼓勵學生思

考，並踴躍發

表，也可分組

討論 

 

資料來源: 

國立台灣師

範大學  兩

性平權及性

侵害防治委

員會 
 

 

討論發表 

上課參與

度 

 

 



教 學 活 動 
教學
時間 

指導要點 教學資源 
評量 
方式 

議題
融入 

 尋求心理諮商  

被騷擾者事後可能會出現某些負面

的情緒反應，如抑鬱、沮喪、喪失自

信心、無力、無助、脆弱、害怕、焦

慮、感覺孤立、無法集中注意力、不

滿與疏離、易與家人或朋友意見不

合，以及對兩性關係的態度與行為改

變等，宜尋求支持網絡或專業心理治

療。 

三、綜合活動 

讓學童知道該如何避免讓

自己陷入危機，即在遇到

危險情況時該如何正確處

理。 

 

＊學習單 

   填寫學習單 

 

 

<第二節結束> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2’ 

 資料來源: 

國立台灣師

範大學  兩

性平權及性

侵害防治委

員會 

 

 

 

 

聆聽 

 

 

 

學習單 

  



性侵害防治 ~ 補充資料 

網站名稱 \ 教材 來源 

民間公民典法治教育基金會 http://www.lre.org.tw/ 

性別平等法 
http://law.moj.gov.tw/LawClass/LawContent.aspx?PC

ODE=H0080067 

兒童性侵害防治 http://childsafe.isu.edu.tw/ 

教育部性別平等教育全球資訊網 https://www.gender.edu.tw/web/index.php/home/index 

性侵害防治教育宣導_高年級影片 https://www.youtube.com/watch?v=aFP72MyMjdY 

 

資料來源：http://childsafe.isu.edu.tw/ 

 

 

 

 



 
 

1 兩人獨處在房間或隱密的屋內 

2 對方邀請你到他的住處或他朋友的家中 

3 有一大堆男孩卻只有少數女孩的聚會 

4 不管你的抗議，對方執意要有性行為 

5 你從未想過自己的身體界限 

6 你從未想過自己性行為的底線 

7 你的衣著薄短 

8 你拒絕人時，仍一臉笑咪咪的 

9 你無法強烈、堅定嚴肅的拒絕別人 

10 你讓別人搞不清楚你內心真正的想法及企圖 

11 你太注重禮貌或過於溫和有禮，你會一直勉強自己接受不合理的對待 

12 你會否認自己的直覺，說服自己不要做出立即反應 

13 若對方在約會時付帳，你會心感虧欠 

14 你會單獨赴陌生人的約 

15 你會喝酒 

16 你會喝別人給你的任何飲料/食物 

17 你會接受昂貴的禮物 

18 你會接受引誘或勸說，吃下藥物或做不適當的事 

19 當有人強迫你時，你會違背自己的意願去做原先不願做的事 

 

      



《為何教師要做防治工作》 

A. Salter（1992）提出減少兒童性侵害需具備的條件： 

１、調整侵害者偏差想法、減少合理化藉口、降低錯誤思考、不再避重就輕。 

２、受害兒童能肯定的拒絕不合理要求及親近，明確的說：「不」。 

３、受害兒童與母親或其他重要成人之間有聯繫溝通管道，使孩子能透露生活事    

件及內心世界。 

４、受害兒童對創傷情境的回想數降低。 

５、侵害者及受害兒童能提出一些建言來警戒一般兒童降低他們被侵犯的可能。 

 

教師可針對第二點教育兒童，並提供溝通管道。  

 

B. 其他學者則認為兒童性侵害防治的首要工作有： 

1. 足夠的學校性教育。 

2. 孩子對兒童性侵害有充分的認識 

3. 教室課堂內，孩子接受完整有系統的情境反應及行動訓練。 

4. 家長給予孩子足夠的性教育。 

5. 家長對兒童性侵害有充分的認識。 

 

教師可針對以上 5 點給兒童及家長需要的教育及資訊。 

《性侵害定義》 

凡是違反個人意願的性交行為及利用個人從事色情表演、拍 A 片或裸照，即為個人性侵

害。性侵害已侵害到個人的生命權、自由權、及性自主權。 

 

《性侵害內容》 

性侵害及性傷害中含有 

1、 憤怒(anger)： 

用性侵害來表達內心的痛苦、發洩內心的憤怒。他們藉著傷害受害者的身體來紓發其不

滿情緒，達到發洩及報復的目的。此類性侵害事件約占 40%(Grogh，1979)。  

2、 攻擊(aggression)： 

加害者將性與攻擊及暴力結合。他們虐待、折磨受害者，並從其中得到快感。 



3、 權力(power)： 

加害者藉著性來控制受害者，展現無比的權力，受害者的臣服及順從能夠彌補加害者內

心的不平與不滿。 

4、 無助(helplessness)： 

加害者藉著性來表達內心的無助，他們常無法在正常的世界與人發展正常的情感關係，

這種無助藉由性侵害表達出來。 

5、 性(sex)： 

性是加害者表達其感受(憤怒、無助)及需求(權力、攻擊)的一種方式。 

《性侵害種類》 

性交行為： 

包括以性器進入他人之性器、肛門或口腔之行為，以及以性器之外的其他身體部位，或

身體以外的器物進入他人之性器、身體或腔門之行為；即包括肛交、口交、手指插入、

異物插入及性器接觸等性行為。 

性騷擾： 

1、即不受歡迎的性侵犯、性要求、具「性涵意」的言語或行為、態度。其中包括 

  強暴性別歧視的言論、身體的接觸、姿態、張貼的海報、圖片等。 

2、違反當事人自由意願，且具性本質的侵犯、歧視、不適當行為或言語。 

3、以性活動或與性有關的行為交換報酬之承諾，具冒犯性但不具脅迫性的 

  性表達。 

4、性歧視言論 

5、隱約向他人示好，對他人有「性」的興趣，提出性要求並給他人壓力 

6、有性意味的碰觸 

7、做出具有性暗示的姿勢 

8、Fitzgernald et al (1988)將性騷擾分成六類： 

  A、性別騷擾，一切強調「女性是次等人」「女性很難纏」 

  B、性挑逗：不受歡迎或不為被害者接受的性挑逗語言或行為 

  C、性賄賂：用性來交換利益 

  D、性要脅：強迫性行為 

  E、性攻擊：強暴、強行觸摸 

  F、性傷害：對受害者造成性恐懼、焦慮及傷害 

猥褻： 

性侵犯的行為，如摸胸、大腿、臀部，強吻，貼身、裸露陽具等。 

調戲： 

不正當的言語動作，欲挑引性慾，包括黃色言語攻擊、色情圖片。 



性不性由你 

 什麼是性侵害？ 

 

 在兩部影片中你的心得是什麼？ 

                   

 

 

 尋找一篇有關性侵害的報導  

 

 

 

 

 

 

 

 如果你是該篇報導的朋友、同學或家人，你會教他如何
處理及如陪伴他輔導他？ 

 

 


