
 

適用年級 五年級 教學時間 240 分鐘 連結領域 綜合活動、健康與體育 

設 

計 

理 

念 

五年級正是學生開始邁入青春期的階段，有些學生可能在四年級就已經開始出

現第二性徵。有些孩子因為不了解，而出現嘲笑其他人身體變化的情形，因此希望

藉著這個活動，讓學生能夠有正確的知識，並且與不同性別的人有良好的互動。 

教  學  研  究 

單 

元 

目 

標 

1. 認識青春期身體的變化。 

2. 學會正確與異性互動的方法。 

3. 尊重不同族群文化中的性別關係。 

分

段

能

力

指

標 

性別平等教育 

1-3-1 認知青春期不同性別者身體的發

展與保健。 

2-3-4 尊重不同性別者在溝通過程中有

平等表達的權利。 

3-3-4 檢視不同族群文化中的性別關係

。 

十

大

基

本

能

力 

瞭解自我與發展潛能。 

欣賞、表現與創新。 

□生涯規畫與終身學習。 

表達、溝通與分享。 

尊重、關懷與團隊合作。 

□文化學習與國際瞭解。 

□規畫、組織與實踐。 

□運用科技與資訊。 

主動探索與研究。 
獨立思考與解決問題。 

連 結 領 域 

【健康與體育】 

1-2-4 探討各年齡層的生理變化，並有

能力處理個體成長過程中的重要

轉變。 

 

【綜合活動】 

3-3-2 覺察不同性別者的互動方式，展

現合宜的行為。 

 

教  學  準  備 

教

師

準

備 

1.介紹青春期及第二性徵簡報。 

2.學習單---我的身體真奇妙。 

3.四種情境卡片。 

4.學習單---世界大不同。 

學

生

準

備 

 



 
教學活動 教具 

教學 

時間 
評量重點 注意事項 

一、引起動機 

請學生發表升上五年級的自己與低年級的

自己有什麼不同？ 

二、主要活動 

(一)成長中的身體 

1.教師引導學生思考：升上五年級的自己除

了會做的事情變多了，身體也開始產生變

化。 

2.請學生舉手發表，身體上的變化有哪些？

教師將學生所提到的改變依照性別的不同

分別寫在黑板的左右兩邊，並將相同的部

分寫在黑板的中間。讓學生可以分辨有些

改變是不分男女，有些改變則是男女有別

。 

3.教師說明學生目前的年紀是開始邁入青春

期，每個人青春期開始的時間都不一樣，

有些人會比較早，有些人會比較晚。而且

男女也有所不同，女生的青春期會出現的

比較早，男生則會比較晚。兩者相差大約

2-3 歲。 

4.教師介紹男女生在青春期會出現的相同特

徵。 

(1)開始快速長高。過了青春期之後，人的身

高變化就會變慢，甚至不再長高，因此鼓

勵想要長高的學生要把握青春期。 

(2)在意異性。受賀爾蒙的影響，這個時期的

學生會開始在意異性，想要吸引異性的注

意力，提醒學生要吸引異性的注意力，需

要做出好的表現，而不是故意惡作劇，反

而會引起對方反感，得不償失。 

(3)長出陰毛、腋毛。這些毛髮是為了保護我

們的身體，避免下體和腋下受傷而出現的

。 

(4)長青春痘。因為皮膚油脂分泌較多，又容

易流汗，因此容易長出青春痘，減少油炸

類食物的攝取，並且做好清潔工作，才能

減少青春痘。 

5.教師引導學生說出兩性的第二性徵，並補

充介紹第二性徵。 
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●能踴躍發

表。 

 

 

 

 

 

●能踴躍發

表觀察所

得。 

 

 

 

 

●能專心聆

聽。 

 

 

 

●能專心聆

聽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能說出第

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(1)男生第二性徵：聲音變粗、肩膀變寬、長

出鬍鬚、性器官變成熟。會出現夢遺的現

象。 

(2)女生第二性徵：胸部變大、臀部變大，全

身變得柔軟有彈性。出現月經。 

6.介紹男生及女生的身體構造。 

(1)女生身體構造—子宮、卵巢、輸卵管、陰

道。 

(2)男生身體構造—睪丸、陰莖、陰囊、輸精

管。 

7.學生完成學習單---我的身體真奇妙。 

(二)矮冬瓜與飛機場 

1.教師請學生發表平時是否曾經聽過取笑其

他人身材的語詞。提醒學生不要做針對性

的發言，只要說出聽過的語詞即可。 

2.請學生發表當自己因為身材被取笑時的心

情與感覺。 

3.教師說明：只要是被取笑，都會讓人感到

不舒服，這和性別沒有關係，因此不論男

女生，都不應該取笑其他人的身材，而且

每個人成長發育的時間不同，不是自己能

夠控制的，拿這點來取笑其他人，真的很

不可取。 

4.教師說明：由於女生的青春期較早出現，

因此各方面的表現都會比較成熟，加上有

些男生因為自己還沒有進入青春期，所以

會對進入青春期的女生產生好奇心，又不

好意思表現，就故意用嘲笑；欺負的方式

來吸引女生的注意力，但是這種情形只會

讓女生更加討厭男生，覺得男生很幼稚，

反而加深兩性之間的衝突。最好的方式仍

然是正常的聊天，親切溫柔的對待對方，

才能讓彼此相處得更融洽。 

5.情境演練：教師準備各種不同狀況卡片，

學生分組後，針對卡片內容上台進行情境

演練。教師針對學生所做出的反應和對話

內容進行回饋。 

(1)女生月經來，感到不舒服。男生上前關心

女同學。 

(2)男生生日快到了，想邀請女同學慶祝。 

(3)女生對男同學所聊天的電動遊戲很感興趣
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二性徵。 

 

 

 

 

●能專心聆

聽。 

 

 

 

●能確實完

成學習單

。 

 

 

●能說出自

己的感受

。 

●能專心聆

聽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能認真參

與討論。 

●能認真參

與演出。 

●能專心觀

看別組的

演出。 

 



，想要一起討論。 

(4)看到其他男同學在取笑女生，想要上前阻

止。 

6.教師總結：與異性相處時，必須要展現合

宜的行為，才能給對方留下良好的印象。 

(三)哥哥爸爸真偉大？ 

1.教師提問是否聽過俗諺：嫁雞隨雞，嫁狗

隨狗。並請學生說明這句俗諺的意思。 

2.教師說明其實這句話本來是「嫁乞隨乞，

嫁叟隨叟。」但是不論是哪句話，都說明

了傳統漢人社會中，女生的地位很低。而

從前也會要求女生要有三從四德，也就是

在家從父、出嫁從夫、夫死從子。同樣具

有類似的意思。 

3.請學生發表自己還聽過或看過那些類似的

例子。 

4.教師說明這種重男輕女的現象，主要會發

生在父系社會。因為這類的社會制度是由

男性主導，男性具有繼承權，而小孩子出

生後也一律從父姓。 

5.教師說明除了父系社會，當然也有母系社

會。台灣原住民就有屬於母系社會的族群

。請學生回家蒐集母系社會的資料，貼在

學習單上。 

6.學生分組後與同學分享自己找到的資料，

並於小組內進行整理後，上台發表。 

7.教師說明現在的臺灣是以男女平權為主，

因此不論是繼承權還是小孩的監護權，女

生也都擁有相同的權利。現在到戶政機關

辦理新生兒的戶口登記時，小孩可以從父

姓，也可以從母姓，只要家長兩人同意就

可。在工作上，也有性別工作平等法在保

護我們避免因為性別而遭受歧視。現在的

臺灣已經逐步落實性別平等了。 

8.學生完成學習單。 

三、歸納統整 

教師再次強調要以健康的態度面對青春期

，注意正確的保健，而與同學相處時，也要以

合宜的態度來面對異性，這樣才是符合社會的

期待，也才能建立與異性融洽相處的社會。 

～ 本活動結束 ～ 
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●能表現出

合宜的相

處方式。 

 

 

 

 

 

●能專心聆

聽。 

 

 

 

 

●能踴躍發

表。 

 

 

 

 

●能找到母

系社會的

資料。 

 

●能統整資

料並發表

。 

 

 

 

 

 

 

 

●能確實完

成學習單

。 



 

 

 

小朋友，當我們開始邁入青春期，身體上也開始產生一些變化

，請你回想上課的內容，把男女生的第二性徵寫下來。 

 

 

關於這些第二性徵，請你自己找找看，你的身上出現了幾項呢

？對於已經出現的第二性徵，你有什麼感覺？如果你還沒有出現第

二性徵，你有什麼想法？ 

我已經出現了(  )項第二性徵，我覺得             

                               

                          。 

當我有關於青春期的困擾時，我可以找         商量。 

評  量  項  目 學生自評 家長複評 教師評量 

1.可以寫出男女生的第二性徵。    

2.能找出自己身上的第二性徵。    

年  班  號 
姓名 我的身體真奇妙  

男性 女性 



 

 

 

  小朋友，雖然我們身處於父系社會中，但是世界上仍有許多母

系社會的族群，請你找一找，什麼是母系社會？母系社會和父系社

會又有什麼不同呢？請將找到的資料貼在下面。 

 

 

 

 

 

 

小朋友，請你寫出三個母系社會與父系社會的不同之處。 

1.                              

2.                              

3.                              

  小朋友，請你動動腦想一想，為什麼我們現在所期望的是男女

平權的社會，而不是父系社會或母系社會呢？把你的想法寫下來。 

 

 

 

 

評  量  項  目 學生自評 家長複評 教師評量 

1.能找到母系社會的資料。    

2.能寫出父系社會和母系社會的差異。    

3.能寫出男女平權的社會的優點。    

 

年  班  號 
姓名 世界大不同  

 


